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Sport & Brunch auf dem Grenchenberg

In diesem Dokument findet Ihr detailliertere Angaben zu den Disziplinen, Gruppen und Strecken anlasslich des
~Sport & Brunch auf dem Grenchenberg" Events.

Die Strecken sollen als Beispiele dienen, damit Ihr Euch ein Bild machen kénnt vom Angebot und von den Anforde-
rungen. Unsere erfahrenen Leiter werden die Strecken aber entsprechend den Erwartungen und dem Leistungsni-
veau individuell anpassen.

Bei der Disziplin Mountain Biking bieten wir eine spezielle Gruppe ,von Frauen fir Frauen“ an, um den spezifi-
schen Anspruchen des starken Geschlechts gerecht zu werden.

Die Ruckkehr von der SkihUtte nach Lengnau geschieht individuell, ausschliesslich der Kleidertransport Lengnau -
Skihutte ist organisiert. FOr Mountain Biker bieten wir eine gefUhrte Single Trail Abfahrt mit Technik-Tipps an. FUr
Wanderer und Nordic Walker bietet sich der Bus ab Unterer Grenchenberg an (www.bgu.ch).

MOUNTAIN BIKING

Fortgeschritten

Strecke: Lengnau-Romontberg-
Stierenberg-Hutte (blaue Linie)

Ausdaver: 0D OO OO

Genuss

Strecke: Lengnau-Stierenberg-Hutte
(rote Linie)
Ausdaver: O OO OO

Ladies’ Group

Strecke: Lengnau-Stierenberg-Hutte

- L o (rote Linie)
E e el L R | Ausdaverr 00O OO
Material: Eigenes fahrtUchtiges Mountain Bike, Helm (obligatorisch) & Handschuhe

Spezialangebot:  Um 14:30 gefuhrte Singletrail-Abfahrt nach Lengnau mit Technik-Tipps !

Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

LAUFEN

Strecke: Lengnau-Allerheiligen-
Stierenberg-Hutte (rote Linie)

Material: rutschfeste Laufschuhe

Fortgeschritten Ausdaver: O O 0O OO
Genuss Ausdaver: O OO OO

Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

Von Lengnau (BE) Dorf (450mUM) zur Skihutte ,Hintere Tiefmatt* auf dem Grenchenberg (1340muM)
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RENNRAD
Fortgeschritten
Strecke: Lengnau-Biel-Taubenloch-
Romont-Hutte (blaue Linie)
Ausdaver: O O O OO
Genuss
Strecke: Lengnau-(kleine Startrunde)-
Grenchen-Direttissima zur HUt-
te (rote Linie)
Ausdaver: O OO0 OO
Material: Eigenes fahrtUchtiges Rennrad,
Helm (obligatorisch) & Hand-
schuhe
Versicherung ist Sache der Teilnehmer!
NORDIC WALKING
Strecke: Lengnau-Allerheiligen-

Stierenberg-HuUtte (rote Linie)
Ausdaver: 0D O O O O

Material: Nordic Walking Stocke, rutsch-
feste Schuhe

Spezialangebot:
Stockvermietung beim Start fur 10CHF. Betrag wird

ruckerstattet beim Kauf von neuen KV+ Stécken zum
Tages-Sonderpreis (-20%) !

WANDERN
Strecke: Gleiche Strecke wie Nordic
) ) ) Walking
Versicherung ist Sache der Teilnehmer! Ausdaverr D OO OO

Von Lengnau (BE) Dorf (450mUM) zur Skihutte ,Hintere Tiefmatt* auf dem Grenchenberg (1340muM)



